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REF.ª 110
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PROGRAMA

• Enquadramento legal

• Regras gerais na condução de empilhadores

• Manutenção de equipamentos

• Visibilidade e estabilidade

• Carga e altura máximas

• Manobras com cargas

• Sinalização de segurança

• Circulação na proximidade de tráfego humano

OBJECTIVOS DO CURSO

• Reconhecer conceitos essenciais relacionados com a Segurança e

Higiene do Trabalho

• Reconhecer os riscos inerentes à operação de empilhadores e as

medidas de prevenção respectivas

• Descrever os procedimentos conducentes à operação, em

segurança, dos referidos equipamentos

• Reconhecer a importância da detecção de anomalias e

consequente prevenção de acidentes, nas inspecções e verificações 

diárias aos equipamentos
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DESTINATÁRIOS

Detentores escolaridade obrigatória, empregados

Nº DE FORMANDOS

Máximo 16 Pessoas por sessão/turma

DURAÇÃO

Total Horas: 7H

LOCAL

Instalações do cliente / instalações designadas pela 

K-med XXI, Lda.
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a Sua empresa
de Serviços

Grupo

Sede
Tel. 212 748 432
geral@kmedxxi.pt

Caldas da Rainha
Tel. 262 098 572 
raciocinioclaro@kmedxxi.pt

Setúbal
Tel. 265 541 260 
sbernardo@kmedxxi.pt

Empresa Autorizada

Nome Gestor:

E-mail:

Telefone:

Conceição Glória

961532924

conceicaogloria@kmedxxi.pt


